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Bei offenen Fragen können Sie sich gerne an die Ganztagskoordinatorin Anne-Kathrin 
Albl bis Oktober (anne-kathrin.albl@idsb.eu), Annette Farcy (annette.farcy@idsb.eu) 
oder die Stellvertretung Caroline Krämer (caroline.kraemer@idsb.eu) wenden. 

Von 15.50-18.00 Uhr erreichen Sie die pädagogischen Fachkräfte der Bunten Zeit unter 
der Telefonnummer: +32 (0) 496/12.66.44 und des Schülerclubs: +32 (0) 484/20.03.28. 

 

1 GANZTAGSANGEBOT GSPLUS  

Wir freuen uns, Ihrem Kind im ersten Halbjahr des Schuljahres 2024/2025 ein 
umfangreiches Angebot an Arbeitsgemeinschaften (AGs) aus den Bereichen Kreativität, 
Sport, Lifestyle, Natur, Digitales und Musik anbieten zu können. Im Folgenden finden Sie 
zunächst eine kurze Erläuterung des Ganztagsangebots GSplus, insbesondere der 25 
verschiedenen AGs für das erste Halbjahr und eine Erläuterung des Mittags- und 
Hausaufgabenangebots.  

Das Ganztagsangebot Picknick und Mensa, Hausaufgabenzeit, Bunte Zeit/Schülerclub 
beginnt am 02. September 2024 und endet zum Schuljahresende 2025. Die Anmeldung 
zu unseren vielfältigen Angeboten erfolgt über das Elternportal Phidias (siehe Anleitung 
im Anhang). Der Tarif „Grundschule bis 15.40 Uhr“ beinhaltet bis zu 2 AGs plus Chor und 
der Tarif „Grundschule lang bis 18.00 Uhr“ bis zu 3 AGs plus Chor. 
 

Die AGs für das erste Halbjahr beginnen am Montag, 7.10.2024 und enden am Freitag, 
den 07. Februar 2025. Während der Anmeldephase für das zweite Halbjahr laufen die 
Angebote wie bisher weiter. Die AGs für das zweite Halbjahr beginnen am 10. Februar 
2025. 
 

Grundschulkinder können nach vorheriger Anmeldung am Mittagessen in der Mensa 
teilnehmen. Die Anmeldung erfolgt verbindlich für ein Halbjahr an den gewünschten 
Wochentagen. Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, das Kind verbindlich für das 
gesamte Schuljahr anzumelden. Eine Um- oder Abmeldung ist dann nur zum 
Schuljahresende möglich. 
 

Am pädagogischen Tag, 02.10.2024, wird für die Schüler*innen der GS, 1. bis 4. Klasse 
und der OS, 5. bis 6. Klasse eine Notbetreuung für berufstätige Eltern von 8.00 bis 16.00 
Uhr angeboten. Die Anmeldung erfolgt über das Elternportal Phidias. Bitte beachten 
Sie, dass am Betriebsausflug, 04.10.2024 und am 2. Pädagogischen Tag, 02.05.2025, 
keine Notbetreuung stattfindet. 
 

Eine gute Zusammenarbeit zwischen Schule und Elternhaus ist uns besonders wichtig, um 
den Kindern einen optimalen (Ganz-)Tag zu ermöglichen. Unser Team aus pädagogisch 
erfahrenen MitarbeiterInnen freut sich über Anregungen und Tipps und steht für 
Gespräche gerne zur Verfügung. 
                                                                                                                                                     
Die Anmeldung zu den Aktivitäten erfolgt elektronisch über das Elternportal Phidias (über 
www.idsb.eu). Bitte wählen Sie die Ganztagsangebote (AG, Mittags- und Hausaufgaben) 
zwischen dem 06. und 9. September 2024 (18:00 Uhr) aus. Die Anmeldung für die Mensa 
können Sie bis zum 27. September 2024 vornehmen. 
 
Bei mehr Anmeldungen als Plätzen für eine AG entscheidet das Glückslos. Bitte beachten 
Sie hierzu auch die Anleitung im Anhang und wählen Sie eine AG-Alternative aus. Nach 
der Zuordnung aller Wünsche bekommen Sie eine Bestätigungsemail.   
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Ablauf des GSplus-Tages 

Nach Unterrichtsschluss um 12.25 Uhr (1.-2. Klasse: Mo, Di, Do, Fr) bzw. 13.15 Uhr (2.-4. 
Klasse: Mo-Fr; 1.-2. Klasse: Mi) gehen die Kinder nach Hause oder nehmen ihr Mittagessen 
in der Mensa / im Klassenraum ein (Picknick). Auf Wunsch können die Schüler*innen mit 
dem Taxiservice nach Hause gebracht werden. Die Abholung erfolgt von 12.25 - 12.35 
Uhr (Amphitheater) oder von 13.15 - 13.20 Uhr am roten / grünen Tor. 
Die Kinder, die dort zum Mittagessen angemeldet sind, gehen mit einer pädagogischen 
Fachkraft in die Mensa der Oberschule. Die anderen Kinder essen ihr mitgebrachtes Essen 
als Picknick im Klassenzimmer. 
Montags, dienstags und donnerstags gibt es für die Schüler*innen der 1. und 2. Klassen 
mit AGs eine Mittagshausaufgabenzeit von 13.20-13.55 Uhr (bevorzugt für Kinder der 
Bunten Zeit und Picknick; hierfür ist ebenfalls eine Anmeldung über Phidias bei der AG-
Anmeldung erforderlich). Alle anderen Mädchen und Jungen spielen je nach Wetter auf 
dem Schulhof oder im Schulgebäude und erholen sich vom Schultag. 
 
Von 14.10-15.40 Uhr finden die AGs und die Hausaufgabenzeit statt. Je nach Jahrgang 
arbeiten die Schüler*Innen unterschiedlich lange (siehe Hausaufgabenpolicy im 
Hausaufgabenheft). Ein/e Mitarbeiter/in unterstützt die Kinder bei der selbstständigen 
Erledigung der Hausaufgaben. Sobald die Bücher und Hefte wieder in der Schultasche 
sind, geht es bis 15.40 Uhr zu Spiel und Spaß auf den Schulhof, in den Klassenraum oder 
in unsere GSplus-Räume. Die AG-Kinder erledigen ihre Hausaufgaben zu Hause oder 
arbeiten diese in der nächsten Aufgabenzeit nach. 

Um 15.40 Uhr gehen die Kinder nach Hause, starten in die Spät-AGs (15.50-17.20 Uhr) oder 
teilen sich in die Bunte Zeit (1.-3. Klasse) / den Schülerclub (4.-8. Klasse) bis 18.00 Uhr auf. 
Die Abholung erfolgt zwischen 15.40-15.45 Uhr am roten/grünen Tor oder fahren 
Schüler*Innen mit dem Taxi nach Hause. Bei einer Verspätung werden die Kinder zur 
Bunte Zeit / Schülerclub gebracht und dort von den Eltern im Gebäude abgeholt.  
 

In der Bunten Zeit / Schülerclub verbringen Schüler*Innen in einer altersgemischten 
Gruppe ihren Nachmittag. Im Jahreskreis finden regelmäßig Feste und besondere 
Aktivitäten statt. Von Montag bis Donnerstag gibt es eine Hausaufgabenzeit von 15.50 
bis 16.30 Uhr und täglich kleine Snacks um ca. 16.30 Uhr.  
Die Kinder können jederzeit zwischen 15.50 Uhr und 17.50 Uhr im Raum der Bunten Zeit im 
Erdgeschoss (hinter der Bibliothek) oder auf dem Pausenhof oder im Schülerclubhaus der 
Oberschule abgeholt werden. Bitte melden Sie Ihr Kind bei der/dem pädagogischen 
Mitarbeiter/in ab.  
 

Auch im Ganztag benötigen wir verlässliche Informationen von den Eltern, wenn Ihr Kind 
nicht an der Hausaufgabenzeit, der AG oder der Bunten Zeit/Schülerclub/Notbetreuung 
teilnimmt oder von jemand anderem abgeholt wird. Kinder mit rotem Band (keine 
Ausgangserlaubnis) dürfen sonst das Schulgebäude nicht verlassen.  
Wir bitten um eine schriftliche Abmeldung im Hausaufgabenheft oder per E-Mail an Frau 
Farcy bis spätestens 10.00 Uhr (annette.farcy@idsb.eu). Eine Abholung außerhalb der 
offiziellen Zeiten 12.25 Uhr/13.15 Uhr/15.40 Uhr/15.50-17.55 Uhr ist leider nicht möglich, um 
einen reibungslosen Ablauf der Angebote zu gewährleisten. 
 
Ausgeherlaubnis: Kinder, die selbstständig nach Hause gehen dürfen (grünes Band), 
verlassen die Schule durch das Tor im Amphitheater. Kinder ohne Ausgeherlaubnis (rotes 
Band) nutzen den Ausgang des Schulhofs. 
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Mensa 
 
Jedes Kind i(s)st anders. Und wie? Darauf achten wir mit Hilfe unseres pädagogisch-
psychologischen Dienstes genau und geben Hilfestellung bei Problemen. Gerne beraten 
und unterstützen wir Sie bei diesem Thema und überlegen mit Ihnen gemeinsam, ob der 
tägliche Gang in die Mensa oder doch die eigene Brotdose für Ihr Kind besser geeignet 
ist. Bei uns steht Ihr Kind im Mittelpunkt! 
 
Die Mischung macht‘s. Insbesondere beim Essen geht der Trend zu Hybrid Food - also der 
Kombination verschiedener Lebensmittel. Auch unser Caterer AGAPE greift diesen Trend 
auf und bietet ab sofort Gerichte an, die zum Teil aus Gemüse und zum Teil aus Fleisch 
bestehen. Sie erkennen diese Gerichte zukünftig an dem entsprechenden Symbol auf 
unserem monatlichen Mensaplan. Wir finden - ein toller Schritt in Richtung Zukunft und 
Nachhaltigkeit. Die iDSB arbeitet seit vielen Jahren mit dem Schulcaterer AGAPE 
zusammen. Dabei handelt es sich um eine gemeinnützige Initiative der flämischen 
Regierung, die es sich zum Ziel gesetzt hat, gesunde Mahlzeiten ausschließlich für kleine 
und große Kinder anzubieten. Mittlerweile beliefert AGAPE über 400 Schulen mit mehr als 
36.000 Mahlzeiten täglich. Der Erfolg: Alle Mahlzeiten werden schonend, fettarm und 
nach höchsten Qualitätsstandards zubereitet, innerhalb weniger Minuten gekühlt und 
erst in der Schule schonend dampfgegart. Ein weiterer Pluspunkt: AGAPE arbeitet 
ausschließlich mit Erzeugern aus der Region zusammen und achtet darauf, saisonale 
Produkte für das Speisenangebot zu verwenden. Alle Lieferanten unterliegen ständigen 
strengen internen und externen Qualitätskontrollen. 
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Unser Ganztagsteam   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anne-Kathrin Albl,     Annette Farcy,       Caroline Krämer, 4. Kl. 
Ganztagskoordination (bis Oktober)                  Ganztagskoordination     Stlvtr. Ganztagskoordination 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Emanuela De Matteis, 1.Kl.                  Silvia Velasco, 2. Kl.                      Valentin Paul, 3. Kl. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Laura Wolff, HA, Mensa                                        Fija Lednicka, AG, HA, BZ                                      Anne Breuer, AG, Taxi, Chor 
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Nicole Becker, HA, Schülerclub                                    Marie Soll, Mensa, HA, AG                                Andrin Rickli, Mensa, AG 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                
     

   
 
 
 
 
 

Alena Matějovská, Mensa, HA, AG                           Leonie Schubach, Mi-HA               Anna Voge, Mi-HA     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alina, Mensa, HA, AG   
 



 

1. Halbjahr 2024/2025   8 

2 AG WOCHENÜBERSICHT  

 
  
Montag, 14.10-15.40 Uhr      Montag, 15.50-17.20 Uhr 

Fußball 1, 1. bis 2. Klasse     Kochen 3, 3. bis 5. Klasse 

Tanzen 2 (Zumba), 3. bis 4. Klasse  

Ton 1, 1. bis 2. Klasse 

Kochen 1, 2. bis 4. Klasse 

 

 

Dienstag, 14.10-15.40 Uhr      Dienstag, 15.50-17.20 Uhr 

Leseclub, 1. bis 3. Klasse      Ton 2, 3. bis 6. Klasse 

Multisport 1, 1. bis 2. Klasse     Jumping Jellybeans, 3. bis 5. Kl. 

Kochen 2, 2. bis 4. Klasse 

Korb flechten, 2. bis 4. Klasse 

 

 

Mittwoch, 14.10-15.40 Uhr 

Zusammen stark, 1. bis 4. Klasse 

Musik, 1. bis 3. Klasse  

Fußball 2, 3. bis 6. Klasse 

Outdoor 2, 2. bis 5. Klasse 

 

 

Donnerstag, 14.10-15.40 Uhr     Donnerstag, 15.50-17.20 Uhr 

Geräteturnen, 1. bis 2. Klasse     Multisport 2, 3. bis 5. Klasse 

Fantasiewerkstatt, 2. bis 3. Klasse    Erste Hilfe, 3. bis 7. Klasse 

Outdoor 1, 1. bis 3. Klasse 

Outdoor 1, 1. bis 3. Klasse 

Raus ins All, 1. bis 3. Klasse 

 

 

Freitag, 14.10-15.40 Uhr 

Wasserspiele (dt./franz.) 1. bis 2. Klasse  

Musiktheater (ganzjährig), 4. bis 6. Klasse  

Lego Mindstorms (dt./engl.), 4. bis 6. Klasse  

Tanzen 1, 1.-3. Klasse 
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3.1 Ton 1 
Montag    14.10-15.40 Uhr   

AG-Leitung:    Silvia Velasco 

Raum:    Werkraum  

Zielgruppe:   1. bis 2. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Wer Spaß am kreativen Arbeiten und keine Angst vor schmutzigen 
Fingern hat, ist bei uns richtig! Du kannst das Naturmaterial Ton kennenlernen, es 
kneten, formen, rollen, bemalen und glasieren. Mit unterschiedlichen Techniken 
gestalten wir kleine Anhänger, Tiere, Schalen und noch vieles mehr. Bring auch gerne 
deine eigenen Ideen mit und mach ein Geschenk für deine Familie oder ein Kunstwerk 
für dich. Materialkosten: ca. 30 Euro / Halbjahr. 
 
 
3.2 Ton 2  
Dienstag    15.50 -17.20 Uhr 

AG-Leitung:    Silvia Velasco 

Raum:    Werkraum 

Zielgruppe:   3. bis 6. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Hände an die Arbeit und an den Ton! Töpfern macht Spaß und ist 
spannend und entspannend zugleich. Wir lernen viele Aufbau- und 
Dekorationstechniken, um mit dem Material Ton kreativ zu werden. Wir modellieren, 
bemalen, verzieren und glasieren Figuren, Tiere, Geschirr, Schmuckanhänger, Schilder 
und vieles mehr. Verwirkliche auch deine eigenen Ideen und entdecke den Künstler 
oder die Künstlerin in dir. Materialkosten: ca. 30 Euro / Halbjahr. 

 

 

3.3 Korb flechten  
Dienstag    14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:    Marie Soll  

Raum:    Werkraum 

Zielgruppe:   2. bis 4. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Mit den eigenen Händen entstehen kleine Kunstwerke! Das 
Flechten von Körben aus dem Naturmaterial Peddigrohr macht Spaß und ist leicht zu 
erlernen. Wir flechten kleine Osterkörbchen, ein Tablett, einen Brotkorb oder sogar 
eine Blumenvase! Auch kompliziert aussehende Muster sind schnell erlernt!  

Materialkosten: ca. 30 Euro / Halbjahr. 
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3.4 Raus ins All 
Donnerstag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Caroline Meyer 

Raum:   Werkraum 

Zielgruppe:   1. bis 3. Klasse  

 
Kurzbeschreibung: Eine künstlerische AG rund ums All und die Raumfahrt. 
Materialkosten: 20 Euro / Halbjahr. 
 
 
 
3.5 Fußball 1  
Montag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Andrin Rickli  

Raum:   Turnhalle Grundschule 

Zielgruppe:  1. bis 2. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Im ersten Teil geht es um die Ballgeschicklichkeit und die 
Koordinationsfähigkeit und danach spielen wir in Kleingruppen Fußball. Der Teamgeist 
ist bei uns großgeschrieben! Vielleicht gibt es auch ein Turnier gegen eine Schule aus 
Wezembeek-Oppem.  
 
 
3.6 Fußball 2 
Mittwoch  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:  Jeroen Goethals  

Raum:   Turnhalle Oberschule 

Zielgruppe:  3. bis 6. Klasse  

 

Kurzbeschreibung: Im Vordergrund stehen das Spiel, der Zusammenhalt und die 
Fairness des Teams. Als Spieler*In lernst du die Aufgabe jeder Position im Spielfeld 
kennen. Innerhalb der AG gibt es regelmäßig kleine Turniere und hoffentlich können 
wir auch bald wieder gegen flämische Schulen spielen.  
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3.7 Zusammen stark  
Mittwoch    14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:  Fija Lednicka 

Raum:   Turnhalle Grundschule 

Zielgruppe:  1. bis 4. Klasse 

 
Kurzbeschreibung: Ein starkes Team bilden, gemeinsam etwas schaffen, an einem 
Strang ziehen, sich gut verstehen, füreinander einstehen - willst du ausprobieren, was 
du alles kannst, wenn du nicht alleine bist? Dann komm zu uns! Ein bisschen üben, 
Kräfte vergleichen, Teamgeist und Gruppenatmosphäre erleben und schon bald 
kannst du ganz oben auf der Pyramide stehen. 
 
 
3.8 Multisport 1 
Dienstag  14.10-15.40 Uhr  

AG-Leitung:  Andrin Rickli  

Raum:   Turnhalle Grundschule 

Zielgruppe:  1. bis 2. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Wenn du dynamische Mannschaftssportarten betreiben willst und 
zwischendurch Spaß an Leichtathletik und Geräteturnen hast, ist die Multisport AG das 
Richtige für dich. Wir spielen unter anderem Hockey, Basketball und Fußball und üben 
Inlineskaten und Trampolin springen. Bei den Aktivitäten ist mal Schnelligkeit und 
Gewandtheit gefragt, dann wird Spielwitz und Technik gefördert.  

 
 
3.9 Multisport 2 
Donnerstag  15.50-17.20 Uhr  

AG-Leitung:  Andrin Rickli  

Raum:   Turnhalle Grundschule 

Zielgruppe:  3. bis 5. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Wenn du dynamische Mannschaftssportarten betreiben willst und 
zwischendurch Spaß an Leichtathletik und Geräteturnen hast, ist die Multisport AG das 
Richtige für dich. Wir spielen unter anderem Hockey, Basketball und Fußball und üben 
Inlineskaten und Trampolin springen. Bei den Aktivitäten ist mal Schnelligkeit und 
Gewandtheit gefragt, dann wird Spielwitz und Technik gefördert. Zu Beginn des 
zweiten Halbjahres nehmen wir hoffentlich mit zwei Gruppen am Treffball-Turnier in 
Tervuren teil. Vielleicht können wir mit deiner Unterstützung auch dieses Jahr wieder 
mit einem Pokal nach Hause kommen.  
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3.10 Geräteturnen 

Donnerstag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Andrin Rickli  

Raum:   Turnhalle Grundschule 

Zielgruppe:  1. bis 2. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Es wird an allen für das Turnen wichtigen Geräten geturnt. 
Beispielsweise wird über den Kasten quer und lang gesprungen, am Schwebebalken 
üben wir Balancieren, machen Drehungen und das Reck fordert uns zu Auf-, Um- und 
Unterschwüngen auf. Eine besondere Abwechslung und Spaß bringen die 
Schaukelringe, das Turnen am Trapez und das Springen am Mini-Trampolin. Die Arbeit 
an den Geräten schult Beweglichkeit, Koordination und Körperbeherrschung. 

 
 
3.11 Wasserspiele (dt./franz.) 
Freitag   14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:  Fija Lednicka 

Raum:   Castle Club  

Zielgruppe:  1. bis 2. Klasse 

Kurzbeschreibung: Wasser ist ein wunderbares Element! Lerne es mit uns spielerisch 
kennen. Gemeinsam gehen wir freitags in den nahegelegenen Castle Club, wo unser 
französischsprachiger Schwimmlehrer auf uns wartet und uns die ersten Schwimmzüge 
beibringt. Dabei darf der Spaß nicht zu kurz kommen: Wir toben und spielen im Wasser. 
Inklusive kostenloser Nutzung des Castle Clubs und Ermäßigung bei Stages.  

Kosten: 50,00€ Teilnahmegebühr im Castle Club (bis Februar 2024) 

 
 
3.12 Jumping Jellybeans 
Dienstag   15.50-17.20 Uhr 

AG-Leitung:  Ryan Murphy 

Raum:   Turnhalle GS  

Zielgruppe:  3. bis 5. Klasse 

 
Kurzbeschreibung: Die AG bietet ein breites Spektrum an Sportarten und Aktivitäten, 
darunter Wurfspiele wie Basketball und Frisbee, Laufspiele wie Sprint und Staffellauf 
sowie Bewegungsspiele wie Fußball und Volleyball. Ziel ist es, die körperliche Fitness zu 
verbessern, soziale Kompetenzen zu stärken und Spaß an der Bewegung zu haben.  
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3.13 Kochen 1  
Montag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:  Marie Soll 

Raum:   Küche GS/ Amphitheater 

Zielgruppe:  2. bis 4. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Gemeinsam leckere und leichte Gerichte kochen und backen: Da 
Essen eine wichtige Rolle in unserem Leben spielt, möchte ich mit euch verschiedene 
Gerichte ausprobieren, die ihr zu Hause nachkochen könnt. Wir werden einige 
Küchenklassiker auf den Tisch bringen, aber auch Experimentelles ausprobieren und 
euren eigenen Ideen und Wünschen nachgehen. Wir kochen vegetarisch und 
orientieren uns an der saisonalen und regionalen Küche. Wir erkunden spielerisch die 
verschiedenen Kochtechniken und beschäftigen uns mit den unterschiedlichen 
Küchengeräten und deren vielfältigen Einsatzmöglichkeiten. Außerdem gehen wir der 
Frage nach, wo unser Essen eigentlich herkommt und werden nach dem 
gemeinsamen Essen gemeinsam in der Küche aufräumen. Ich freue mich auf 
neugierige und experimentierfreudige KöchInnen.  
Materialkosten: 25 Euro / Halbjahr.   
 
 
3.14 Kochen 2 
Dienstag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Caroline Krämer  

Raum:   Küche GS/ Amphitheater 

Zielgruppe:   2. bis 4. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: siehe Kochen 1 

 

 

3.15 Kochen 3  
Montag  15.50-17.20 Uhr 

AG-Leitung:  Caroline Krämer 

Raum:   Küche GS 

Zielgruppe:  3. bis 5. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: siehe Kochen 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

1. Halbjahr 2024/2025   14 

 
 
 

3.16 Leseclub 
Dienstag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:  Fija Lednicka 

Raum:   Bücherei / GSplus Raum 

Zielgruppe:  1. bis 3. Klasse 

 
Kurzbeschreibung: Schwalben und Amazonen sind wieder da! Freundschaft und 
Geheimnisse warten auf dich. Begleite uns durch unser neues Buch. Erlebe jede Woche 
ein Abenteuer und genieße die Piratenexpedition von ganzem Herzen.  
Materialkosten ca. 10€ / Halbjahr 
 
 
3.16 Erste Hilfe  
Donnerstag  15.50-17.20 Uhr 

AG-Leitung:  Fija Lednicka 

Raum:   Musikraum 

Zielgruppe:  3. bis 7. Klasse 

 
Kurzbeschreibung: Du willst wissen, was im Notfall zu tun ist? In entspannter Atmosphäre 
und mit viel Praxis machen wir euch fit für den Ernstfall. Unkompliziert und immer mit dem 
Blick für das Notwendige. Bei einer Teilnahme von mindestens 80% erhältst du am Ende 
des Kurses ein Erste-Hilfe-Zertifikat des Belgischen Roten Kreuzes (gilt auch als Erste-Hilfe-
Kurs für den Führerschein für SuS aus der 7. Klasse).  
Materialkosten ca. 20€ / Halbjahr 
 
 
3.17 Lego Mindstorms (dt./engl.) 

Freitag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:  Valentin Paul   

Raum:   Oberschule Raum 206 

Zielgruppe:  4. bis 6. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Baue, programmiere und steuere deinen eigenen Roboter! Das Lego 
Mindstorms Set bietet dir viele Möglichkeiten: Räumliches Vorstellungsvermögen, 
Kreativität und technischer Einfallsreichtum sind ebenso gefragt wie Geschicklichkeit 
beim Zusammenbauen der Lego-Teile. Tauscht euch im Team aus, entwickelt 
gemeinsame Ideen, findet Kompromisse und helft euch gegenseitig. Ganz nach dem 
Motto: "Learning by doing". Die ersten Programmierschritte lernen wir gemeinsam - 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
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3.18 Outdoor 1 
Donnerstag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:  Fija Lednicka / Alena Matějovská 

Raum:   Umgebung der Schule  

Zielgruppe:  1. bis 3. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Ihr könnt mit uns als ForscherInnen kommen und die Natur 
entdecken. Was gibt uns die Natur und was können wir ihr geben? Kommt mit und wir 
lernen gemeinsam unsere grünen Nachbarn kennen, kochen etwas Leckeres unter 
freiem Himmel, folgen Spuren, erleben Spiele im Freien, bauen einen Unterschlupf bei 
Regen oder Schnitzen Stöcke mit unseren Schnitzmessern. Wir freuen uns auf viele 
gemeinsame Abenteuer! Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen, die auch schmutzig 
werden darf. 

 

3.19 Outdoor 2 
Mittwoch  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Anne Breuer / Annette Farcy 

Raum:   Umgebung der Schule  

Zielgruppe:   2. bis 5. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: siehe Outdoor 1  

 

 

3.20 Fantasiewerkstatt 
Donnerstag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Caroline Krämer 

Raum:   Musikraum / GSplus Raum 

Zielgruppe:   2. bis 3. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: In der AG könnt ihr in verschiedene Rollen schlüpfen und eurer 
Fantasie freien Lauf lassen. Theaterübungen mit Spiel und Spaß bereiten euch darauf 
vor, im Februar ein kleines Stück auf die Bühne zu bringen. Von Gruselgeschichten über 
Märchenadaptionen bis hin zu selbst erfundenen Stücken können wir alles 
ausprobieren, worauf ihr Lust habt. Sich zu verkleiden, ein Bühnenbild zu gestalten und 
das Stück zu vertonen sind dabei genauso wichtig. Jeder von euch ist eingeladen, 
mitzumachen und seine eigenen Ideen einzubringen. Ich freue mich auf eine 
fantasievolle und lustige Zeit mit euch!  
Materialkosten: ca. 10 Euro/Halbjahr. 
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3.21 Tanzen 1 
Freitag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Alena Matějovská  

Raum:   GSplus Raum 

Zielgruppe:   1. bis 3. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: In dieser AG lernen wir tolle Choreographien zu bekannten 
aktuellen Songs. Ihr könnt die AG aktiv mitgestalten. Wir lassen eure Ideen mit 
einfließen. Außerdem stelle ich euch auch klassische Tänze vor. Sich zur Musik zu 
bewegen und Tanzformen auszuprobieren macht viel Spaß.  
 
 
3.22 Tanzen 2 (Zumba) 
Montag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Monica Madariaga  

Raum:   Amphitheater 

Zielgruppe:   3. bis 4. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: ZUMBA ist ein energiegeladener Kurs mit einfachen 
Choreographien und Musik, die Kinder lieben. Tanzen fördert Konzentration und 
Selbstvertrauen, regt den Stoffwechsel an und verbessert die Koordination. Und noch 
etwas? Ja! Der Spaß kommt nicht zu kurz!  
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3.23 Musiktheater (ganzjährig) 
Freitag  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Anne Breuer  

Raum:   Musikraum GS / Amphitheater 

Zielgruppe:   4. bis 5. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Wir probieren verschiedene Präsentationsformen des Musiktheaters 
aus. Unser Thema: „PAPIER“: Wir komponieren Papiermusik, machen Aufnahmen, die 
wir sogar mit einem Musikprogramm bearbeiten können. Außerdem denken wir uns 
gemeinsam Tänze aus, erfinden Geschichten, Texte oder Lieder und schreiben ein 
kleines Theaterstück, das zu unserem Thema passt. Wir machen Stimm- und 
Sprechspiele und schlüpfen in die Rollen, die wir uns ausgedacht haben. Im Juli gibt 
es dann eine Aufführung vor Publikum. Wenn du Interesse hast, solltest du bereit sein, 
auch an einigen Probensamstagen zu kommen, denn dann lernen wir uns noch besser 
kennen und wachsen zu einer festen Gruppe zusammen. Ich freue mich auf dich! 
 
 
3.24 Musik 
Mittwoch  14.10-15.40 Uhr 

AG-Leitung:   Alena Matějovská  

Raum:   Musikraum 

Zielgruppe:   1. bis 3. Klasse 

 

Kurzbeschreibung: Habt ihr Lust, Musik einmal anders zu erleben? Wir werden viele 
klassische, aber auch neuere Musikinstrumente wie den Boomwhacker ausprobieren. 
Und wir basteln unsere eigenen Instrumente. Ihr könnt ausprobieren, wie man Liedtexte 
schreibt und Rhythmen und Melodien kreiert. Und natürlich wird viel gesungen. 
Materialkosten: ca. 5€/Halbjahr 
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5. IDSB GANZTAG 
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Anmeldung Ganztagsaktivitäten GS 
Extracurricular activities registration GS 
 
 

1. AG Registrierung GS Schritt für Schritt Anleitung 
 

 Melden Sie sich mit Ihrem Benutzernamen und Passwort auf 
https://idsb.phidias.es an 

 Sign in using your username and password on https://idsb.phidias.es 

 
 Sie werden auf der Phidias Homepage angemeldet und können die verfügbaren 

Online-Prozesse für Ihre Kinder überprüfen und dann auf die Schaltfläche „Start“ 
klicken. 

 You will be signed in to the Phidias Homepage and you can check the online 
process for your kids - then click on the start button: 
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 In Schritt zwei werden die Tage angezeigt, an denen die AGS und Hausaufgaben 
ausgewählt werden. 

 Step two will show you the days on which the AGs and homework slots take place 

 

 Der dritte Schritt ist die Auswahl der Alternativen der AGs 

 The third step will be selecting the alternatives of the AGs and homework slots 
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 Nach der Auswahl der Alternativen ist der Vorgang abgeschlossen, und Sie 
erhalten eine Zusammenfassung der ausgewählten AGS, deren Status so lange 
aussteht, bis die zuständige Stelle die Registrierung akzeptiert. 

 After selecting the alternatives, the process is completed, and you will be shown 
a summary of the selected AGs and homework slots where the status will be 
pending until the extra-curricular coordinator will accept the registration. 

Prozess klicken:

 

 Sie können den Status der AGs jederzeit in Ihrem Profil überprüfen, indem Sie auf 
den Prozess klicken:  

  

 You can always check for the status of the AGs in your profile by clicking on 
“Daten”: 
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